RAMOWY ROZKtAD DNIA DLA DZIECI GRUP STARSZYCH
W PUBLICZNYM PRZEDSZKOLU W LUTYNI

Schodzenie sie dzieci do przedszkola. Zabawy dowolne wedtug pomystéow /zainteresowan
dzieci. Zabawy integrujace grupe. Cwiczenia ogdlnorozwojowe (np. rozwijajace percepcje

6:30 ~8:00 wzrokowg i stuchowsa, grafomotoryke). Indywidualna pomoc wspierajgca rozwdj dziecka.
Rozmowy kierowane na tematy zgodne z zainteresowaniami dzieci.

8:00 — 8:15 Zabawy integrujace grupe. Gimnastyka poranna. Grupowe ¢wiczenia logopedyczne.

8:15 — 8:30 Czynnosci higieniczne, ksztattowanie samodzielnosci, ksztattowanie nawykéw higieniczno-
porzgdkowych. Przygotowywanie do $niadania.

8:30 — 8:50 S’:niadanie. Przestrzeganie zasad dobrego zachowania podczas positkow.
Cwiczenia umiejetnosci postugiwania sie sztu¢cami.

8:50 — 9:05 Czynnosci higieniczne. Praca dyzurnych.

9:05 - 10:00 Realizacja zaje¢ dydaktycznych z cata grupg zgodnie z Podstawg Programowa.

10:00 — 10.30 Zabawy swobodne w sali wynikajace z zainteresowan dzieci.
Zabawy muzyczno — ruchowe z catg grupa.

10:30 - 10:40 | Czynnosci samoobstugowe w szatni. Wdrazanie do samodzielnosci.
Pobyt na swiezym powietrzu. Zabawy dowolne i organizowane w matych grupach. Dowolne
zabawy na placu przedszkolnym, spacery, wycieczki oraz zabawy ruchowe organizowane
z cata grupa. Dobdér zaje¢ uzalezniony jest od warunkéw pogodowych

10.40-11.20 | i pory roku. Uczenie zasad postepowania warunkujacych bezpieczedstwo dziecka
w budynku, w ogrodzie i poza terenem przedszkola. Wykorzystywanie i tworzenie okazji
do stymulowania rozwoju wrazliwosci oraz poznawanie wartosci odnoszacych
sie do srodowiska przyrodniczego

11.20 - 11.30 Czynnosci samoobstugowe w szatni. Czynnosci higieniczne, ksztattowanie nawykéw
higieniczno - porzagdkowych, przygotowanie do obiadu.
Obiad®. Przestrzeganie zasad dobrego zachowania podczas spozywania positkdw.
Cwiczenie umiejetnosci postugiwania sie sztuécami.

11:30-12-30 . \ - - s ..
Ksztattowanie zachowan prozdrowotnych - zapewnienie dzieciom réznych form relaksacji
w sali i w ogrodzie(relaks, odpoczynek dzieci, stuchanie i czytanie bajek oraz muzyki
relaksacyjnej — wyciszenie).
Tworzenie warunkéw wspierajgcych wielokierunkowg aktywnos$¢ dzieci. Gry i zabawy
dydaktyczne wspomagajace rozwdj umystowy dziecka. Gry i zabawy badawcze rozwijajace

12.30-14.00 | zainteresowania otaczajacym Swiatem. Zajecia muzyczne, plastyczne rozwijajgce uzdolnienia
dzieci. Gry i zabawy ruchowe wspomagajace rozwdj emocjonalny i spoteczny dziecka. Zabawy
swobodne wynikajgce z zainteresowan dziecka. Zajecia indywidualne.
Czynnosci higieniczne, ksztattowanie nawykow higieniczno-porzadkowych. Przygotowanie do

14.00- 14:15 .
podwieczorku.

14:15 — 15.00 Fl’odwieczorek. Przestrzeganie zasad dobrego zachowania podczas spozywania positkdw,
Cwiczenie umiejetnosci postugiwania sie sztuécami.
Organizowanie réznorodnych zabaw, jako stymulatora rozwijania aktywnosci dziecka w sali
lub na Swiezym powietrzu. Organizowanie warunkéow do tworczej aktywnosci dziecka.
Cwiczenia indywidualne z dzieémi, dostosowane do ich mozliwosci. Stuchanie opowiadan

15.00 — 17:00 nauczyciela na podstawie literatury dzieciecej (ewentualnie czytanie fragmentéw ksigzek).

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci. Zabawy wspomagajace rozwdj ruchowy,
emocjonalny i spoteczny dziecka. Integracja spotecznosci przedszkolnej poprzez prace
w grupach fagczonych. Ewentualne zajecia rewalidacyjne dla dzieci z niepetnosprawnosciami.
Rozchodzenie sie dzieci do domu.

*Grupa z positkiem o godz. 11.30 — po obiedzie, czas na zapewnienie dzieciom réznych form relaksacji




